
Разговоры о важном 1-9 класс 

Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, федеральных образовательных программ начального 

общего, основного общего и среднего общего образования. Это позволяет обеспечить 

единство обязательных требований ФГОС во всем пространстве школьного образования в 

урочной и внеурочной деятельности. 

Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у обучающегося 

ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью. 

Программа направлена на: 

1. формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 

2. формирование интереса к познанию; 

3. формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и уважительного 

отношения к правам и свободам других; 

4. выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и правовых норм; 

5. создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 

6. развитие у школьников общекультурной компетентности; 

7. развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

8. осознание своего места в обществе; 

9. познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

10. формирование готовности к личностному самоопределению. 

 

Россия - мои горизонты 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности разработана с целью реализации 

комплексной и систематической профориентационной работы для обучающихся 6-9 

классов на основе апробированных материалов Всероссийского проекта «Билет в будущее» 

(далее — проект). 

Внеурочная деятельность — важная часть основной образовательной программы 

общего образования, в рамках которой педагогический коллектив образовательной 

организации обеспечивает достижение предметных, метапредметных и личностных 

результатов за счет использования потенциала разнообразия форм образовательной 

деятельности, организации содержательного взаимодействия с предметной развивающей 

средой. 

Одним из значимых направлений внеурочной деятельности является ранняя 

профориентация обучающихся 6-9 классов, позволяющая сконцентрироваться на 

достижении соответствующих личностных и предметных результатов, осознанно подойти 

к решению проблемы выбора индивидуальной образовательной траектории и направления 

получения профессионального образования. Одним из современных и эффективных 

вариантов реализации профориентационной работы в общеобразовательной организации 

является участие школы во Всероссийском проекте «Билет в будущее». 

Мероприятия программы построены на основе системной модели содействия 

самоопределению обучающихся общеобразовательных организаций, основанной на 

сочетании мотивационно-активизирующего, информационно-обучающего, практико- 

ориентированного и диагностико-консультативного подходов к формированию готовности 

к профессиональному самоопределению и вовлечению всех участников образовательного 

процесса. 

 

Экологический кружок 

Жизнь в обществе меняется очень быстро, изменяется политический и общественный 

уклад, нравственные ориентиры и жизненные ценности. Как помочь ребенку правильно 

сориентироваться в бурном круговороте жизни? Главная цель учителя помочь ученику и 

подготовить его, завтрашнего гражданина, к жизни и работе в обществе. Современные 



условия жизни предъявляют повышенные требования к человеку. Сейчас преуспевают 

люди образованные, нравственные, предприимчивые, которые могут самостоятельно 

принимать решения в ситуации выбора, способные к сотрудничеству. 

Соответствовать этим высоким требованиям сегодня может лишь человек, 

владеющий навыками научного мышления, умеющий работать с информацией, 

обладающий способностью самостоятельно осуществлять исследовательскую, опытно - 

экспериментальную и инновационную деятельность. Учитывая то, что приоритетные 

способы мышления формируются в раннем подростковом возрасте, очевидно, что навыки 

исследовательской деятельности необходимо прививать еще в школе. Однако узкие 

временные рамки урока не позволяют в полной мере использовать потенциал 

исследовательской деятельности для развития учащихся. В этой связи большое значение 

имеет форма работы с детьми в системе дополнительного образования, нацеленной на 

формирование учебных исследовательских умений у учащихся. 

Занятия кружка помогут ребятам повысить интерес к наукам эколого – 

биологического направления, расширить знания учащихся в этой сфере, сформировать 

понятие исключительной ценности здоровья, привить навыки здорового образа жизни, 

способствуют профессиональной ориентации и выбору будущей профессии, а также 

помогут подготовиться к экзаменам в новой форме ГИА. 

Важной целью предполагаемой программы является также подготовка и развитие 

практических умений и навыков учащихся в области исследовательской деятельности. 

 

Юные инспекторы движения 

Программа отряда «Юные Инспектора Движения» разработана в рамках 

Федерального закона «О безопасности дорожного движения», закона Российской 

Федерации «О безопасности», «Правил безопасного поведения учащихся на улицах и 

дорогах». 

Данная программа направлена на формирование у детей и подростков культуры 

поведения на дорогах, гражданской ответственности и правового самосознания, отношения 

к своей жизни и к жизни окружающих как к ценности, а также к активной адаптации во 

всевозрастающем процессе автомобилизации страны. Программа позволяет сформировать 

совокупность устойчивых форм поведения на дорогах, в общественном транспорте, в 

случаях чрезвычайных ситуаций, а также умения и навыки пропагандисткой работы. 

Проблема безопасности дорожного движения имеет разные аспекты. Главным из них 

всегда будет сохранение человеческой жизни, особенно жизни детей и подростков. 

Поэтому школа первой должна поддержать идею городского общественного движения 

«Юные инспекторы дорожного движения», целью которого является объединение детей и 

взрослых, заинтересованных в снижении дорожно-транспортного травматизма. 

Особенность программы заключается в создании условий для формирования 

безопасного образовательного пространства при взаимодействии с сотрудниками ГИБДД. 

Работа проводится в форме теоретических и практических занятий. Содержание 

занятий, объем и интенсивность нагрузок зависят от возраста и физического состояния 

здоровья обучающихся. Программа обучения построена по принципу от «простого к 

сложному» и углубления теоретических знаний и практических умений на каждом 

последующем этапе обучения. 

Цель программы: создание условий для формирования у школьников устойчивых 
навыков безопасного поведения на улицах и дорогах. 

Задачи программы: 

• Сформировать у обучающихся потребность в изучении правил дорожного движения 

и осознанное к ним отношение; 

• Сформировать устойчивые навыки соблюдения и выполнения правил дорожного 

движения; 

• Обучить способам оказания самопомощи и первой медицинской помощи; 

• Повысить интерес школьников к велоспорту; 

• Развивать у учащихся умение ориентироваться в дорожно-транспортной ситуации; 
• Воспитывать чувство ответственности, культуры безопасного поведения на дорогах 



и улицах. 

• Выработать у учащихся культуру поведения в транспорте и дорожную этику. 

 

Второй иностранный язык (немецкий) 

Цели и задачи курса, тематика и результаты обучения полностью соответствуют 

требованиям федеральных документов. 

Главной целью обучения второму иностранному языку является формирование и 

развитие иноязычной коммуникативной компетенции. Эта интегративная компетенция 

формируется в условиях взаимовлияния нескольких языков: родного, первого 

иностранного (английского) и второго иностранного (немецкого). Изучение иностранного 

языка — это всегда знакомство с культурой народа, который на этом языке говорит, то есть 

учащиеся имеют возможность изучать и сопоставлять сразу несколько культур. Это крайне 

положительно сказывается на их мировоззрении и познавательной деятельности. 

Иноязычная коммуникативная компетенция как цель обучения является 

интегрированным понятием и включает в себя языковую, речевую, учебную, 

социокультурную и компенсаторную компетенции. 

Цели обучения неразрывно связаны с планируемыми результатами обучения, которые 

зафиксированы в Федеральном государственном образовательном стандарте основного 

общего образования. Применительно к курсу 9 класса следует говорить о развивающих, 

воспитательных и практических задачах: 

 

Юный друг полиции 

Актуальность. Перед нашим государством стоит задача построения современного 

правового государства. Важное место в этом процессе отводится правовому образованию 

граждан, в том числе подрастающего поколения. Вместе с тем среди молодежи 

распространенным способом решения многих проблем является физическая и вербальная 

агрессия, в молодежной среде все больше распространяется правовой нигилизм. Это 

актуализирует проблему вовлечения учащихся в правовое поле, формирования у молодежи 

правового самосознания, гражданской ответственности, инициативности, 

самостоятельности, толерантности. 

Значимую роль в решении этих проблемы могут сыграть отряды «Юный друг 

полиции», которые являются добровольными детско-юношескими объединениями и 

создаются в целях профилактики правонарушений среди несовершеннолетних, 

совершенствования нравственного воспитания, повышения правосознания подростков, 

воспитания у них чувства социальной ответственности. 

Важность введения программы внеурочной деятельности «Юный друг полиции» 

определяется и требованиями в рамках федерального государственного стандарта к 

обучающемуся в части правовой грамотности. 

Все вышеизложенное подтверждает актуальность, общественную значимость данной 

программы. 

 

Баскетбол 

Программа по баскетболу предназначена для спортивных секций 

общеобразовательных учреждений. Данная программа является программой 

дополнительного образования, предназначенной для внеурочной формы дополнительных 

занятий по физическому воспитанию общеобразовательных учреждений.  

В процессе изучения у учащихся формируется потребность в систематических 

занятиях физическими упражнениями, учащиеся приобщаются к здоровому образу жизни, 

приобретают привычку заниматься физическим трудом, умственная нагрузка 

компенсируется физической. Занятия спортом дисциплинируют, воспитывают чувства 

коллективизма, волю, целеустремленность, способствуют при изучении 

общеобразовательных предметов, так как укрепляют здоровье. Ученики, успешно 

освоившие программу, смогут участвовать в соревнованиях по баскетболу различного 

масштаба. 

Игра в баскетбол направлена на всестороннее физическое развитие и способствует 



совершенствованию многих необходимых в жизни двигательных и морально-волевых 

качеств. Цель программы – углубленное изучение спортивной игры баскетбол. 

 

Волейбол 

Программа направлена на приобретение теоретических и практических навыков игры 

в волейбол. Укреплению здоровья, правильному физическому развитию детей. 

Актуальность (соответствие государственной политике в области дополнительного 

образования, социальному заказу общества и ориентирование на удовлетворение 

образовательных потребностей детей и родителей). Актуальность – это констатация 

проблем в развитии и воспитании детей (потребность в общении, укрепление здоровья и 

т.д.). Отражение условий для социального, культурного и профессионального 

самоопределения, творческой самореализации личности в настоящий момент, соответствие 

современным запросам. 

В процессе изучения у учащихся формируется потребность в систематических 

занятиях физическими упражнениями, учащиеся приобщаются к здоровому образу жизни, 

приобретают привычку заниматься физическим трудом, умственная нагрузка 

компенсируется у них физической. Занятия спортом дисциплинируют, воспитывают 

чувство коллективизма, волю, целеустремленность, способствуют поддержке при изучении 

общеобразовательных предметов, так как укрепляют здоровье. 

Программа органично вписывается в сложившуюся систему физического воспитания 

в общеобразовательных учреждениях. Благодаря этому ученики смогут более плодотворно 

учиться, меньше болеть. Ученики, успешно освоившие программу, смогут участвовать в 

соревнованиях по волейболу различного масштаба. 

Игра в волейбол направлена на всестороннее физическое развитие и способствует 

совершенствованию многих необходимых в жизни двигательных и морально-волевых 

качеств. Цель программы - углублённое изучение спортивной игры волейбол. 
 

Огнеборец 

Процент пожаров, возникающий от детских шалостей с огнем стабильно высок, часто 

последствия таких пожаров трагичны. Всем известно, как велика тяга детей к огню, 

поражаемая любопытством и стремлением подражать взрослым. Чаще всего дети играют 

со спичками, разводят костры, зажигают факелы. Места для свершения подобных 

«подвигов» они выбирают самые неподходящие: квартиры, чердаки, дворы, лестничные 

площадки. 

А ведь, чтобы избежать неприятностей, достаточно всего лишь соблюдать 

элементарные правила пожарной безопасности. Задача школы - разъяснить, в чем состоит 

опасность пожара, научить правильному поведению при тех пожарах, с которыми дети 

наиболее часто могут столкнуться в жизни: в своем доме, школе, кинотеатре и т.д. Важно, 

чтобы сами учащиеся школы стали активными пропагандистами противопожарных знаний 

среди школьников. 

Цель: воспитание ребенка знающего правила поведения при пожаре 

Задачи: 

- сформировать кружок, организовать его постоянное функционирование; 

- обучать учащихся Правилам пожарной безопасности; 

- воспитывать коммуникабельность, доброту, милосердие; 

- развивать коммуникативные качества (сценические качества, умение выступать с 

лекцией, сообщением); 

- воспитывать бережное отношение к своему здоровью, окружающей среде. 

Работа объединения нацелена на самостоятельное решение проблем, участие в 

общественно-познавательной жизни, как в рамках школы, так и вне ее (проведение акций, 

праздников, слетов, конкурсов). 

Работа объединения «Огнеборец» может стать воспитывающей, развивающей 

деятельностью для школьников, помочь в организации работы по предупреждению 

пожаров и детского травматизма. 

Работа объединения представляет собой совместную учебно-познавательную, 



творческую и игровую деятельность учащихся-партнеров, имеющую общую цель, 

согласованные методы и способы деятельности, направленные на достижение общего 

результата по пропаганде пожарной безопасности. Направления деятельности в течении 

года зависят от времени года и местных условий. 

Работа объединения включает в себя 3 этапа: 

- Теоретический этап накопления знаний; 

- Практический этап (отработка последовательности действий при пожаре); 

- Пропаганда знаний по противопожарной безопасности. 

 

Финансовая грамотность (1-4) 

Курс «Финансовая грамотность» пропедевтический и является частью школьной 

программы сквозного экономического образования. Преподавание курса основывается на 

интерактивных формах работы учеников, моделировании различных простейших 

экономических ситуаций и выполнении творческих заданий. Поэтому, имея социально- 

экономическую направленность, данная программа создает условия для развития не только 

экономического мышления, но и творческих способностей детей с учетом их возможностей 

и мотивации. Полученные детьми знания позволят уже в начальных классах включиться в 

экономическую жизнь семьи и школы. 

На начальной стадии обучения важно с помощью игр, решения простейших задач с 

экономическим содержанием, разбора социально-экономических ситуаций, экскурсий по 

городу, на предприятия, магазины, торговые центры вводить детей в мир экономических 

понятий и категорий. Это позволит у младших школьников сформировать представление о 

богатстве, воплощенном не только в денежном выражении, но и в сокровищах природы, 

искусства, результатах труда людей. Младшие школьники начинают осознавать 

зависимость благосостояния общества и человека от качества труда. 

Актуальность и ценность данной программы в том, что она направлена на развитие 

способностей обучающихся в области финансов, повышает мотивацию к учебному 

процессу, расширяет круг интересов обучающихся и их кругозор. Обучение финансовой 

грамотности целесообразно начинать на начальных ступенях образовательной системы. 

Чем раньше дети узнают о роли денег в частной, семейной и общественной жизни, тем 

раньше могут быть сформированы полезные финансовые привычки. Формирование 

полезных привычек в сфере финансов, начиная с раннего возраста, поможет избежать 

многих ошибок по мере взросления, направлено на приобретение финансовой 

самостоятельности, а также заложит основу финансовой безопасности и благополучия на 

протяжении жизни. 

Цель: способствовать формированию у младших школьников представления о 

финансовой грамотности и создание предпосылок для успешного решения элементарных 

вопросов в области управления личными финансами и экономики семьи. 

 

Финансовая грамотность (5-9) 

Актуальность данной программы продиктована развитием финансовой системы и 

появлением широкого спектра новых сложных финансовых продуктов и услуг, которые 

ставят перед гражданами задачи, к решению которых они не всегда готовы. 

Финансовая грамотность - необходимое условие жизни в современном мире, 

поскольку финансовый рынок предоставляет значительно больше возможностей по 

управлению собственными средствами, чем 5—10 лет назад, и такие понятия как 

потребительский кредит, ипотека, банковские депозиты плотно вошли в нашу 

повседневную жизнь. Однако в настоящий момент времени ни нам, ни нашим детям явно 

недостаточно тех финансовых знаний, которыми мы располагаем. При этом нужно 

учитывать, что сегодняшние учащиеся — это завтрашние активные участники финансового 

рынка. Поэтому, если мы сегодня воспитаем наших детей финансово грамотными, значит, 

завтра мы получим добросовестных налогоплательщиков, ответственных заемщиков, 

грамотных вкладчиков 



Новизной данной программы является направленность курса на формирование 

финансовой грамотности учащихся на основе построения прямой связи между 

получаемыми знаниями и их практическим применением, пониманием и использованием 

финансовой информации на настоящий момент и в долгосрочном периоде и ориентирует 

на формирование ответственности у подростков за финансовые решения с учетом личной 

безопасности и благополучия. 

 

Весёлый светофор (1-4) 

Программа курса «Веселый светофор» предназначена для учащихся начальных 

классов. Основная идея курса — формирование представлений о правилах дорожного 

движения и навыков безопасного поведения на улицах и дорогах. На дорогах нашей 

страны ежегодно погибают и получают травмы множество детей младшего школьного 

возраста. Одна из причин такого явления — несформированность элементарной культуры 

поведения в условиях дорожного движения, неподготовленность детей к 

самостоятельному безопасному передвижению по улицам и дорогам. Становится 

очевидно, что семья в одиночку не может справиться с решением этих задач воспитания. 

Все это определяет необходимость введения данного факультатива в начальной школе. 

В работе с детьми используется фронтальная и групповая организация 

педагогического процесса. В процессе реализации программы используются следующие 

формы работы: -развивающие и дидактические игры; -пальчиковые игры; -творческие 

задания. Методы обучения: -словесный (беседы с использованием игровых персонажей и 

наглядности, чтение художественной литературы); -наглядный (наблюдения конкретных 

трудовых процессов людей разных профессий, рассматривание картин и иллюстраций); -

практический (опыт хозяйственно-бытового труда, экспериментирование с различными 

материалами); -игровой (сюжетно-ролевые игры, дидактические игры, игровые ситуации). 

 

Занимательная математика (1-4) 

Рабочая программа «Занимательная математика» рассматривается в рамках 

реализации ФГОС НОО и направлена на общеинтеллектуальное развитие обучающихся. 

Программа внеурочной деятельности «Занимательная математика» разработана на основе 

программ факультативного курса «Занимательная математика» Е.Э. Кочуровой, 

интегрированного курса «Математика и конструирование» С. И. Волковой, О. Л. 

Пчелкиной, факультативных курсов «Наглядная геометрия» А. В. Белошистой и 

«Элементы геометрии в начальных классах» И. В. Шадриной. 

 Цель программы: развивать логическое мышление, внимание, память, творческое 

воображение, наблюдательность, последовательность рассуждений и его доказательность. 

Задачи программы:  

 расширять кругозор учащихся в различных областях элементарной математики;  

 развитие краткости речи;  

 умелое использование символики; 

  правильное применение математической терминологии;  

 умение отвлекаться от всех качественных сторон предметов и явлений, 

сосредоточивая внимание только на количественных; 

  умение делать доступные выводы и обобщения;  

 обосновывать свои мысли 

 

 В условиях реализации требований ФГОС наиболее актуальными становятся 

образовательные технологии:  

 Здоровьесберегающие технологии  

 Проектная технология  

 Технологии уровневой дифференциации  



 Игровые технологии 

  Технология интегрированного обучения  

 Групповые технологии.  

 Технология развивающего обучения 

  Технология проблемного обучения 

 

 

Разговор о правильном питании 

В настоящее время в России в связи с глубоким общественно-экономическим 

кризисом произошло резкое снижение показателей здоровья и социальной защищенности 

детей. Это привело, в частности, к тому, что на этапе поступления в школу, как показывают 

обобщенные данные последних лет, в среднем 28% детей имеют хронические заболевания. 

Данные научных исследований показывают, что здоровье зависит от следующих факторов: 

медицинского обслуживания, наследственности, экологии и образа жизни. Воспитание 

здорового школьника – проблема общегосударственная, комплексная и её первоочередной 

задачей является выделение конкретных аспектов, решение которых возложено на учителя. 

Педагог должен квалифицированно проводить профилактическую работу по 

предупреждению различных заболеваний, связанных с неправильным питанием. В этой 

связи уместно привести слова знаменитого педагога В.А. Сухомлинского « Опыт убедил нас 

в том, что приблизительно у 85% всех неуспевающих учеников главная причина отставания 

в учёбе – плохое состояние здоровья, какое – нибудь недомогание или заболевание, чаще 

всего совершенно незаметное и поддающееся излечению только совместными усилиями 

матери, отца, врача и учителя». 

В отличие от многих других обучающих программ, «Разговор о правильном 

питании» носит комплексный характер и охватывает разные аспекты питания, в том числе и 

связанные с российской историей и культурой. Содержание и структура программы 

обеспечивает возможность организации системного обучения школьников, с учетом их 

возрастных особенностей. В ходе реализации программы дети узнают о важности 

соблюдения режима питания, об основных питательных веществах, входящих в состав 

пищи, полезных продуктах и блюдах, основах составления рациона питания, правилах 

гигиены, учатся сервировать стол и соблюдать правила этикета, а также традициях и 

кулинарных обычаях,как своей страны, так и других стран. 
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